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Resumen
Objetivo: revisar la información disponible sobre las intervenciones que favorezcan la aceptabilidad de la vacuna contra el 
VPH en padres.

Método: revisión integrativa basada en Dollande et al., la metodología PRISMA. La búsqueda de artículos se realizó en los 
últimos 10 años, en idioma español e inglés a través de las bases de datos PudMed, EBSCO Host, BVS, Scielo y Science Direct, 
lista de referencias de artículos y literatura gris. Se usaron las palabras claves siguientes: intervention, vaccine papilomavi-
rus, acceptability y parents, integrando el operador booleano AND. 

Resultados: tres intervenciones aumentaron la aceptabilidad de la vacuna contra el VPH en padres; sin embargo, se en-
contró que también fueron efectivas en componentes secundarios como el conocimiento, la actitud hacia la vacuna, la 
intención para vacunar, las creencias positivas sobre la vacuna contra el VPH. 

Conclusiones: esta revisión genera una perspectiva nueva sobre la aceptabilidad de la vacuna contra el VPH en padres que 
permite evidenciar elementos que son relevantes para llevar a cabo una intervención como es el uso de las teorías y herra-
mientas tecnológicas para aumentar la aceptabilidad de la vacunación contra el VPH.

Palabras clave: intervención; vacuna contra el VPH; aceptabilidad; padres.

Abstract
Interventions to promote HPV vaccine acceptability in parents: an integrative review 

Objective: to review available information on interventions to promote HPV vaccine acceptability to parents.

Methods: integrative review based on Dollande et al., PRISMA methodology. The search for articles was conducted in the 
last 10 years, in Spanish and English through the databases PudMed, EBSCO Host, BVS, Scielo and Science Direct, reference 
list of articles and grey literature. The keywords intervention, vaccine papillomavirus, acceptability and parents are used, 
integrating the Boolean operator AND.

Results: three were only two interventions that increased the acceptability of the HPV vaccine in parents; however, they 
were also found to be effective on secondary components such as knowledge, attitude towards the vaccine, intention to 
vaccinate, positive beliefs about HPV vaccine.

Conclusions: this review generates a new perspective on the acceptability of the HPV vaccine in parents that allows us 
to evidence elements that are relevant to carry out an intervention such as the use of theories and technological tools to 
increase the acceptability of HPV vaccination.

Key words: intervention; HPV vaccine; acceptability; parents. 

Fecha de recepción: 22 de abril de 2024.
Fecha de aceptación: 13 de noviembre de 2024.

Cómo citar este artículo:
Gómez-Ramírez K, Orozco-Gómez C, Patiño-López ME. Intervenciones para favorecer la aceptabilidad de la vacuna contra 
el VPH en padres: revisión integrativa. RIdEC 2024; 17(2):57-65.



Revisiones. Intervenciones para favorecer la aceptabilidad de la vacuna contra el VPH en padres: revisión 
integrativa

Gómez Ramírez K et al.

58

Re
vi

st
a 

Ib
er

oa
m

er
ic

an
a 

de
 E

nf
er

m
er

ía
 C

om
un

ita
ria

 •
 V

ol
. 1

7 
- 

nº
 2

  d
ic

ie
m

br
e 

20
24

-m
ay

o 
20

25

Introducción
El virus del papiloma humano (VPH) es una infección de transmisión sexual de alta prevalencia. En el año 2022 se estima 
que 7.941,66 millones de personas se habían infectado con el virus (1). La Organización Mundial de la Salud (OMS) lo ca-
taloga como un problema de salud pública (2) que tiene repercusiones debido a que se considera como principal percusor 
del cáncer cervicouterino, cáncer de pene, ano, vagina y orofaríngeo, así como de verrugas genitales. En este sentido, la 
OMS reporta una incidencia mundial de cáncer cervical de aproximadamente 570.000 casos invasores diagnosticados 
por año (3). Dentro de las posibles soluciones que los gobiernos han encontrado para prevenir la infección del VPH y sus 
complicaciones ha sido el uso del condón como forma de protección del área que cubre, así como la vacunación contra los 
serotipos oncogénicos y no oncogénicos más comunes y de mayor impacto mundial (4).

Existen diversas vacunas para la prevención del VPH, en la actualidad la vacuna Gardasil® (9) es la que protege contra 
nueve serotipos de VPH, dentro de los oncogénicos cubre contra los tipos 16 y 18 que son serotipos con mayor potencial 
para desarrollar cáncer y con mayor prevalencia, también cubre con otros tipos oncogénicos que se encuentran con menor 
frecuencia como el VPH 31, 33, 45, 52 y 585. Además, protege contra VPH no oncogénicos del tipo 6 y 11 que generan 
verrugas genitales (6). 

Las recomendaciones para recibir la vacuna contra el VPH dependen de cada país, pero la OMS y el fabricante recomiendan 
aplicarla en escolares de entre 9 a 15 años que no han iniciado vida sexual por lo menos en una sola ocasión (7), contem-
plando a esta población como el foco de las de campañas de vacunación a lo largo del planeta. Para el año 2023, en el 
continente americano, la cobertura de la primera dosis de la vacuna contra el VPH en mujeres de 15 años fue del 76% (8).

Sin embargo, debido a sucesos históricos como la pandemia por COVID-19 y la globalización (9) ha disminuido la cobertura 
en el mundo de esta vacuna, ya sea por desabasto o prioridad ante otras enfermedades (10). Otro factor que ha contribuido 
ha sido la corriente antivacunas, la cual genera dudas sobre la efectivad y seguridad de esta vacuna. Además de la percep-
ción del riesgo y el conocimiento sobre el VPH y sus complicaciones (11), la aceptabilidad de la vacuna contra el VPH de los 
padres (12) contribuye a que estos lleven a cabo la vacunación de sus hijas. La aceptabilidad se define como la aprobación 
y el acuerdo que los padres tienen para la vacunación contra el VPH, cabe resaltar que en revisiones sistemáticas previas, el 
término de aceptación o aceptabilidad se usa como un sinónimo de intención o voluntad; sin embargo, para esta revisión 
no se considera como sinónimos (13).

Es importante mejorar la aceptabilidad en los padres debido a que, en la aplicación de la vacuna en los escolares, al ser 
menores de edad, el consentimiento y decisión de si la aplicación se lleva a cabo recae en ellos. Frecuentemente los padres 
reciben información a través de diversos medios de información que pueden llegar a confundirles en la toma de decisio-
nes, por lo que es importante que el personal de enfermería oferte la vacunación contra el VPH y eduque sobre esta con 
información que permita disminuir las creencias erróneas de la vacuna (14).

Existen revisiones sistemáticas previas que sintetizan la evidencia disponible sobre estrategias de aceptabilidad de la vacu-
na contra el VPH, pero no son específicas en los padres (15), por lo que se consideró de manera sustancial la creación de una 
revisión integrativa que permita revisar la información disponible sobre las intervenciones que favorezcan la aceptabilidad 
de la vacuna contra el VPH en padres, lo cual permitirá ampliar el conocimiento sobre las estrategias viables para que sean 
utilizadas en práctica de enfermería. La pregunta que se planteó para la búsqueda de la revisión fue ¿cuáles son las inter-
venciones efectivas para favorecer la aceptabilidad de la vacuna contra VPH en padres de adolescentes? 

Método
Se realizó una revisión integrativa bajo los pasos de Dollande et al. (16) y se utilizó el método PRISMA (17). La búsqueda 
de los artículos se realizó en las bases de datos PudMed, EBSCO Host, BVS, Scielo y Science Direct, además se consultaron 
listas de referencias de artículos y literatura gris. Se emplearon las palabras claves: intervention, vaccine papilomavirus, 
acceptability y parents, integrando el operador booleano AND, las palabras clave se identificaron en los Descriptores de 
la Salud con excepción de la palabra aceptabilidad, la cual se identificó en palabras claves de artículos que han utilizado 
esta variable. Se incluyeron artículos que tuvieran como diseños experimentales, ensayo clínico aleatorizado, estudios cua-
siexperimentales o preexperimental y revisiones que abordarán intervenciones de interés. Además, que estuvieran escritos 
en el idioma español e inglés y publicados dentro del periodo 2014-2024. Se excluyeron artículos que fueran protocolos 
de intervención, artículos que no estuvieran a texto completo, aquellos que estuvieran dirigidas a personal de salud, así 
como a otras poblaciones.
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Para la selección de los artículos, se exportaron a la herramienta web Rayyan, la que cual permitió que se efectuara el 
escrutinio por dos revisores de manera independiente, cabe mencionar que no existieron discrepancias en la selección de 
los artículos. Para la selección de los artículos se efectuó primero por la lectura de los títulos, dejando de lado los que no 
incluyeran las palabras clave, posteriormente se pasó a lectura de los resúmenes y para finalizar se hizo lectura crítica del 
texto completo para lo cual se evaluó a través de ficheros FLC.

Dentro de los criterios incluidos en la ficha FLC 3.0 para ensayos clínicos, son referencias, descripción del estudio, pregunta 
de investigación, método, resultados, conclusiones, conflicto de interés, validez externa y calidad del estudio. Cada uno de 
estos elementos es evaluado con una de tres respuestas “Sí”, “Parcialmente” y “No”, que refleja el grado de cumplimiento 
de cada criterio. Con base en las respuestas se clasifica la calidad general del estudio en tres niveles: alta, media o baja. Un 
estudio se considera de alta calidad cuando la mayoría de los criterios han sido evaluados como “Sí”, de calidad media si la 
mayoría de los criterios reciben la valoración de “Parcialmente”, y de baja calidad si la mayoría de las respuestas son “No”. 
Para mayor precisión, el sistema permite hasta nueve combinaciones posibles de respuestas, lo que facilita al evaluador una 
valoración completa y estructurada sobre la calidad del estudio (18). Este proceso asegura que los ensayos clínicos cumplan 
con estándares metodológicos adecuados, aportando mayor confiabilidad y validez a sus resultados y conclusiones. 

Se elaboró una tabla de extracción que permitió resumir la evidencia disponible así como los datos claves de los estudios, 
la cual incluyó autor/es, año de publicación, país, objetivo del estudio, teoría, método y diseño, característica de la inter-
vención, contenido temático y principales resultados. El análisis y la presentación de resultados se presentaron en tablas 
con síntesis descriptiva de los datos encontrados. 

Resultados
En la Figura 1, se puede observar que a través de la búsqueda en las bases de datos se obtuvieron 1.029 artículos, de los 
cuales se eliminaron 224 duplicados, obteniendo así 803 artículos para su selección por medio de la lectura de los títulos, de 
los cuales 200 no se recuperaron en la búsqueda; por tanto, fueron 503 buscados para su recuperación. En la siguiente fase 
de lectura de los resúmenes, se evaluaron 303 artículos de lectura completa, de los cuales 200 no cumplían con la población 
que se buscaba, 40 contaban con resultados incompletos, 20 no están en texto completo, 25 tenían una discordancia lin-
güística entre el título y los resultados, por lo que se excluyeron, y 15 fueron estudios pilotos que solo evaluaban la viabilidad 
y factibilidad de la intervención, pero no brindaban resultados que pudieran seleccionarse. Adicionalmente se agregaron 10 
artículos de fuentes secundarias o búsqueda por referencias, de las cuales solo cuatro fueron evaluadas para su elegibilidad, 
siendo tres descartados por sus resultados que no mencionaban la variable de aceptabilidad y solo hacían alusión a esta 
en el título o en sus resúmenes. Los estudios incluidos que cumplieron con los criterios antes mencionados fueron cuatro.

Como posible limitante es que dentro de la búsqueda no se incluyeron artículos de no open acces debido a que no se en-
contró dentro del cribado; sin embargo, no se realizó una búsqueda en revistas de pago para la búsqueda de estudios de 
estas variables, siendo esta una limitante.

Los estudios que se encontraron fueron de los años 2019 al 2023, en países como Indonesia (19), Estados Unidos de América 
(20), Holanda (21) y Nigeria (22), fueron escritos en idioma inglés. La totalidad de los artículos buscaban evaluar la interven-
ción para mejorar la aceptabilidad de la vacuna contra el VPH; sin embargo, también se contempló incrementar la concien-
cia, el conocimiento (19-22) y las percepciones sobre la infección del VPH, vacuna contra el VPH y el cáncer uterino (21).

Tres de las intervenciones fueron guiadas por teoría, entre estas se encontraron el Modelo de Creencias en Salud (19,20) 
y la Teoría de la Conducta Planeada (20), dentro de la calidad de los artículos se pueden destacar que tres se ellos tenían 
una calidad media debido a que se catalogaron entre preexperimental y cuasiexperimental (19,20,22); sin embargo, dos de 
los artículos obtuvieron una ponderación de alta calidad debido a su naturaleza de ensayo clínico aleatorizado, así como 
sus características.

Se observó que en los cuatro artículos las madres se ven involucradas de manera activa y en mayor proporción, aunado a 
esto, en dos de los artículos destaca que los padres participaron de manera conjunta, aunque en menor proporción (19,20). 
En las características propias de cada intervención se encontró que tres de las intervenciones (20,21) se realizaron utilizan-
do medios tecnológicos como tabletas y computadoras donde por medio de programas de software tenían el acercamiento 
con las herramientas para mejorar la aceptabilidad; por otro lado, las otras dos intervenciones educativas contaron con 
un capacitador que guío todo el seguimiento durante una sesión de una manera presencial, utilizando como recurso las 
presentaciones en PowerPoint, la discusión, folletos y carteles como estrategias de la intervención (19,23). 
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Las intervenciones fueron efectivas para incrementar la aceptabilidad, fueron de tipo educativa (19,23) y con uso de ta-
bletas y un software (20). También fueron efectivas para incrementar en conocimiento y percepciones de la vacunación 
contra el VPH en todas las intervenciones, disminuir barreras para poder los padres otorgar su consentimiento para esta 
vacuna contra el VPH (19-21), como se puede observar en la Tabla 1.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA (17)

Identificación de nuevos estudios a través de  
bases de datos y archivos

Identificación de nuevos estudios a través de  
otros métodos

Registros identificados 
desde:
Base de datos (n= 5)
Scielo (n= 1)
ScienDirect (n= 25)
PubMed (n= 488)
EBSCO Host (n= 436)
BVS (n= 79)
Total (n= 1.029)

Registros cribados:  
(n= 803)

Publicaciones buscadas 
para su recuperación 
(n= 503)

Publicaciones  
evaluadas para  
elegibilidad (n= 303)

Nuevos estudios 
incluidos en la revisión 
(n= 1)

Total, estudios incluidos 
en la revisión (n= 4)

Registros eliminados 
antes del cribado: 
registros duplicados 
(n= 224)

Publicaciones no  
recuperadas (n= 200)

Registros excluidos 
(n= 300)
Compara con pobla-
ción distinta (n= 200)
No incluye resultados 
completos (n= 40)
No se encontró texto 
completo (n= 20)
Discordancia lingüísti-
ca entre el título y los 
resultados (n= 25)
Estudios de viabilidad 
y factibilidad de la 
intervención (n= 15)

Registros buscados 
para recuperación 
(n=10)

Documentos no  
encontrados (n= 0)

Registros identificados 
de búsqueda por  
referencias: 10

Publicaciones evaluadas 
para elegibilidad (n= 4)

Fuente: Page et al. (17)
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Tabla 1. Resultados con características de intervenciones para favorecer la aceptación o aceptabilidad de la vacuna 
contra el VPH

Autor, 
año y 
país

Objetivo Teoría Método  
Diseño

Características 
de  

intervención

Contenido  
temático

Efecto en la 
aceptabilidad 

Efecto en otros 
componentes Calidad 

Sitaresmi 
et al. (19)
2020

Indonesia

Evaluar una 
intervención 
educativa 
centrada 
en el VPH 
aumenta la 
conciencia, el 
conocimiento 
y las 
percepciones 
de los padres 
sobre el 
VPH y la 
aceptabilidad 
de la vacuna

Modelo 
de 
Creencias 
en Salud

Intervención 
educativa

Preexperimental 
preevaluación y 
posevaluación

506 padres de 
alumnas de 5º y 6º 
Grado de Primaria

Cada grupo estaba 
conformado 
de entre 40-50 
padres

Ambos padres 
(92,8% madres)

Emplearon 
presentación 
de PowerPoint 
(PPT)

Discusión

Sesión 
educativa: 1

Duración: 60 
minutos

•  VPH y riesgos
•  Vacuna contra 

el VPH

La 
aceptabilidad 
aumentó (del 
74,3 al 87,4%; 
p < 0,001).
Correlación 
entre la 
aceptabilidad 
y la mejora de 
la conciencia 
(r= 0,33;  
p < 0,001)

En el 
conocimiento y 
las percepciones 
de la vacunación 
contra el VPH 
predijeron la 
aceptabilidad 
de la vacuna 
contra el VPH 
con OR 1,90 (IC 
95%: 1,40–2,57) 
y OR 1,31 (IC 
95%, 1,05–1,63), 
respectivamente

Media 
(18)

Chen et 
al. (20)
2019

Estados 
Unidos 
de 
América

Examinar la 
viabilidad y 
aceptabilidad 
de esta 
intervención 
e investigar 
la eficacia 
preliminar 
de esta 
intervención 
sobre las 
intenciones 
de los padres 
de vacunar 
a sus hijos y 
las acciones 
para obtener 
la primera 
vacuna 
contra el VPH

Modelo 
de 
Creencias 
en Salud 
y Teoría 
de la 
conducta 
planeada

Mensajes en web

Cuasiexperimental 
de un solo grupo, 
pre y posprueba

29 padres de 
adolescentes de 
11-17 años sin 
vacuna contra 
VPH

Ambos padres 
(79,3% fueron 
madres)

Mensajes 
personalizados 
generados 
por medio de 
un software 
junto con 
un árbol de 
conversación

Uso de tableta 

Sesión 
educativa: 1
Duración: 30 
minutos 

•  Conocimientos 
sobre el VPH

•  Riesgos 
percibidos

•  Facilitadores 
para la 
vacunación 
contra el VPH

• Barreras
•  Normas 

culturales 

Después de la 
intervención, 
el 100% 
(n= 29) de 
los padres 
aceptaría 
vacunar a sus 
hijos

Conocimiento 
relacionado 
con el VPH 
tuvo cambio 
positivo de la 
preintervención 
(Mdn= 5,5) a la 
posintervención 
(Mdn= 8,7;  
z= - 3,3,  
p= 0,001)

Media 
(18)

Pot et al. 
(21)
2020

Holanda

Evaluar la 
eficacia de la 
intervención 
personalizada 
basada en 
la web para 
promover la 
aceptación

NM* Sito web

Ensayo clínico 
aleatorizado 

8.062 madres  
de niñas de 12 
años

En sitio 
web que 
proporcionaba 
a las madres 
comentarios 
personalizados 
de dos 
asistentes

•  Actitudes, 
creencias sobre 
la vacunación 

•  Normas
•  Hábitos
•  Efectividad 

de la vacuna 
contra el VPH 

No mostró 
efecto en la 
aceptabilidad 
(OR= 1,03,  
p= 0, 60)

Actitud  
β= 0,15,  
p< 0,004
Intención para 
vacunar β= 0,18, 
p< 0,004
Creencias 
positivas

Alta 
(18)
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Discusión
Esta revisión integrativa tenía como finalidad sintetizar la evidencia disponible sobre las intervenciones que contribuyan 
a la aceptabilidad de la vacuna contra el VPH en padres, solo dos fueron efectivas para incrementar la aceptabilidad de 
la vacuna en padres. En comparativa con la revisión sistemática de Benavides et al. (15), en la cual se encuentran inter-
venciones dedicadas tanto a los padres de familia, adolescentes, así como en personal sanitario; sin embargo, dentro de 
sus resultados no menciona la variable de aceptabilidad, pero se menciona de manera importante el aumento de las tasas 
de vacunación posterior a la finalización del programa, demostrando la eficacia de las intervenciones. Los principales 
miedos que los padres tenían para la aceptación de la vacuna contra VPH fueron los posibles efectos secundarios de la 
vacuna o el dolor que causaría su aplicación, se denota que en esta revisión solo un artículo incluía a los padres como 
población (23).

Tabla 1. Resultados con características de intervenciones para favorecer la aceptación o aceptabilidad de la vacuna 
contra el VPH (continuación)

Autor, año 
y país Objetivo Teoría Método  

Diseño

Características 
de  

intervención

Contenido 
temático

Efecto en la 
aceptabilidad 

Efecto en otros 
componentes Calidad 

de la vacuna 
contra el VPH 
mediante 
un ensayo 
controlado 
aleatorio

Grupo control  
(n= 4.067)

Grupo 
intervención 
(n= 3.995)

Madres 

virtuales

La duración 
de los 
recordatorios 
fue de dos 
semanas

•  Autoeficacia 
relacionados 
con la 
vacunación 
contra el VPH

β= 0,12,  
p< 0,003
Conocimiento 
β= 0,35,  
p< 0,003

Odunyemi, 
et al. (22)
2018

Nigeria

Evaluar el 
efecto de la 
intervención 
de 
enfermería 
en el 
conocimiento 
de las madres 
sobre el 
cáncer 
de cuello 
uterino y la 
aceptación 
de la 
vacunación 
contra el 
virus del 
papiloma 
humano 
(VPH) para 
sus hijas 
adolescentes 
en Abuja, 
Nigeria

NM* Conferencia sobre 
el cáncer de 
cuello uterino y la 
vacunación contra 
el VPH

Estudio 
cuasiexperimental 
que utilizó un 
diseño de prueba 
previa y posterior 
de dos grupos

Grupo 
intervención  
(n= 86)

Grupo control
(n= 86)

Madres 

Conferencia 
de cuatro 
horas con un 
descanso de 
15 minutos 
para tomar té 
cada día. En 
dos ocasiones

Uso de 
presentación 
en PowerPoint, 
carteles y 
folletos 

•  Cáncer de 
cuello uterino

•  Vacunación 
contra el VPH 

La aceptación 
inicial de la 
vacunación 
contra el VPH 
fue alta en 
el grupo de 
intervención 
después de la 
conferencia 
del 74% al 
99%

La puntuación 
media de 
conocimientos 
sobre el cáncer 
de cuello 
uterino fue baja 
al inicio tanto 
en el grupo de 
intervención 
(9,58 ± 7,1) 
como en el 
grupo control 
(11,61 ± 6,5). Sin 
embargo, hubo 
un aumento 
significativo 
a 21,45 ± 6,2 
después de la 
intervención 
en el grupo de 
intervención  
(p< 0,0001)

Media 
(18)

*NM= no se menciona el dato
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Haciendo comparativas con otra revisión, se encuentran detalles significativos que permitieron generar una lectura de 
referencias secundarias, en esta destacan que solo el 12% (2/17 artículos) informó un impacto limitado o nulo de la in-
tervención en la aceptación de la vacuna. Se confirma que existen pocos artículos que mencionen información sobre la 
aceptación de la vacuna y que tengan resultados significativos. Como complemento se optó por realizar lectura de las 
referencias, así se pudo integrar un artículo más para complementar esta revisión (24).

En el análisis de los artículos, se encontró que las intervenciones fueron efectivas en generar cambios en componentes 
que promueven la aceptabilidad de los padres para llevar a cabo la vacunación de sus hijos, entre estas se encontraron el 
conocimiento, las actitudes y las creencias (19,21,22), por lo que es importante que el personal de enfermería intervenga 
en ellos. Esto se afirma en un estudio que buscaba explorar las actitudes, el conocimiento y la toma de decisiones de los 
padres sobre la vacunación contra el VPH en adolescentes (25) que fue realizado en el año 2021, confirmando que se va 
encaminando la creación de intervenciones efectivas en mejorar la aceptabilidad de la vacuna contra el VPH. 

Al realizar esta revisión, se detectó dificultad en la selección de artículos debido a la conceptualización de la aceptabilidad 
(13), se encontró discordancia entre la variable resultado de aceptabilidad y la variable que mencionaban en el apartado 
de resultados, entre estos hacían referencia a la voluntad, la intención y la cobertura. Aun así, se encontró una revisión 
sistemática que abarcaba la aceptabilidad; sin embargo, se encontraba fuera del periodo establecido, por lo que al hacer la 
recuperación de los estudios se encontraron referencias mayores a 10 años, por lo que se puede considerar como criterio 
de exclusión (26).

En esta revisión las intervenciones estuvieron dirigida a padres, predominando las madres, las cuales son las más involu-
cradas en el cuidado de los hijos por imposición social y cultural, el cuidado se ha ligado a la maternidad. La maternidad 
no es un “hecho natural”, sino una construcción cultural compleja y poderosa que es, a la vez, fuente y efecto del género 
(27). Por ende, debe de involucrarse tanto a los padres como madres en las intervenciones dependiendo de la construcción 
familiar de cada escolar adaptándose a su contexto social. No obstante, revisiones previas incluyen solo a adolescentes 
para favorecer el conocimiento sobre el VPH y la vacuna (28), es importante que tanto los adolescentes como los padres 
tengan el conocimiento, debido a que este grupo etario para poder adquirir la vacuna contra el VPH debe de contar con el 
consentimiento de los padres o tutores, la recomendación para la aplicación de la vacuna involucra que el menor aún no 
tenga contacto sexual, por lo tanto al ser mayor de edad pudiera obtenerla, pero podría no ser efectiva como lo disponen 
sus fichas técnicas. 

Dentro de las limitaciones de esta revisión se pueden encontrar aspectos conceptuales donde se abordó de manera muy 
específica el concepto de aceptabilidad, siendo rigurosa la selección de los artículos dispuestos. Contemplando esto, se 
sugiere crear un concepto general que no involucre la intención como un sinónimo de aceptación, por lo que considerando 
que se puede operacionalizar la aceptación como una variable se ha de contemplar la sinonimia como un recurso lingüísti-
co, como potencial de intercambiar dos palabras en un contexto determinado sin que se pierda el significado original. Todo 
ello ha presentado una serie de problemas teóricos y técnicos en la lingüística (29), por lo que se invita a realizar estudios 
que generalicen un término que pueda ser utilizado en referencia la vacuna contra el VPH, como lo hacen en la vacuna 
contra COVID-19 (30) y que anexe a los Descriptores de Ciencias de la Salud. Además, la calidad de los estudios no es alta 
en la mayoría de los artículos y en las intervenciones mostraron resultados variables.

También es primordial generar un descriptor en Ciencias de la Salud que permita concretar la aceptabilidad como un todo, 
sin tener que pasar por procesos lingüísticos que puedan limitar la búsqueda de información, lo cual puede limitar los 
sesgos en la creación de nuevo conocimiento para el personal de enfermería.

Conclusiones
Se encontraron intervenciones que son efectivas para incrementar la aceptabilidad de la vacuna contra el VPH a través 
de sesiones educativas y mensajes personalizados en línea. Asimismo, fueron efectivas en factores que predicen la acep-
tabilidad como el conocimiento, las actitudes y creencias por lo que es necesario fortalecerlos en los padres de escolares 
o adolescentes para que les permita tomar decisión respecto a la vacunación contra el VPH en sus hijos. Es importante 
incentivar a los profesionales de la salud a realizar intervenciones que ayuden a generar la aceptabilidad de la vacuna 
contra el VPH, lo cual podría ayudar a combatir esta problemática a nivel internacional, que aqueja a todos los países con 
sus repercusiones que pueden llegar a ser mortales si no hay una prevención. 
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